
 

 

 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης Προγράμματος Εξειδίκευσης 

Ο/H 
ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΟΛΓΑ (Ον. Πατρός ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ) 

 

Παρακολούθησε επιτυχώς το πρόγραμμα εξειδίκευσης με τίτλο: 

Εισαγωγή στην Προπονητική Ζωής 

 

 

Διάρκεια: 450 

Βαθμοί ECVET : 22,5 

Μέθοδος διδασκαλίας: Εξ αποστάσεως 

Ημερομηνία έκδοσης: 28/02/2022 

  

 

 

 

Αριθμός Αδείας ΕΟΠΠΕΠ: 2000453 

Ο Διευθυντής του ΚΔΒΜ 

 

 

  Καρανίκας Ιωάννης 



 

 

 

  

Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού Επιμόρφωσης 

 

 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  

ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΟΛΓΑ  

ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ: 

Από 15/05/2021 έως 15/02/2022 

ΦΟΡΕΑΣ ΕΚΔΟΣΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΔΙΑ ΔΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ –  ΚΔΒΜ 2 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ(EL): 

Εισαγωγή στην Προπονητική Ζωής 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ(EN): 

Introduction to Life Coaching 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ:  

9 μήνες 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

Το πρόγραμμα υλοποιείται σύμφωνα με τις αρχές της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, μέσω ασύγχρονων 

μεθόδων διδασκαλίας. 

 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ  ECVET ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

Θεματικές Ενότητες Διάρκεια 

επιμόρφωση

ς (ώρες) 

Μονάδες 

ECVET 

Θεωρητικό πλαίσιο του Coaching 50 2,5 

Χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του Προπονητή Ζωής - Εργαλεία 

& Μέθοδοι του Coaching 

50 2,5 



 

 

Μοντέλα Coaching 50 2,5 

Μentoring 50 2,5 

Coaching και Θετική Ψυχολογία 50 2,5 

Η εικόνα του εαυτού και ο επαναπροσδιορισμός της 50 2,5 

Δεοντολογία συμβουλευτικής παρέμβασης 50 2,5 

Τεχνικές της Συμβουλευτικής στο coaching 50 2,5 

Executive Coaching και Μanagement 50 2,5 

Σύνολο 450 22,5 

 

 

 

 

Ο Διευθυντής Κατάρτισης 

 

Ιωάννης Καρανίκας 

 

 


